
 
 
 

b!.N5Y! twhDw!a® twh a~Σ ½~   

 
tƻƪǳŘ ƘƭŜŘłǘŜ ŘƛǾŀŘƭƻΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƝ ȊŀǳƧƳƻǳǘΣ ȊƝǎƪŀǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ƻǎƭƴƛǘ Ϧ5b9~bNϦ ƳƻŘŜǊƴƝ ŘŠǘƛ, 

²LYLIh 5L±!5[h W9 ¦w29bh tw#±= twh ±#{Η 

- ZŀƪƭłŘłƳŜ ǎƛ na propracƻǾŀƴŞ ŘǊŀƳŀǘǳǊƎƛƛ ŀ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƝƳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǎŎŞƴłǌǻ ǎǾȇŎƘ ǇƻǌŀŘǻΗ 

- tǌƝōŠƘȅ ŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ǇƻǎŜƭǎǘǾƝΣ ƪǘŜǊł Ǿ ǎƻōŠ ǇƻƘłŘƪȅ ƴŜǎƻǳΣ Ƨǎƻǳ ŘŠǘŜƳ ǇƻŘłǾłny ŀƪǘǳłƭƴƝ ǾȅǇǊłǾŠŎƝ ŦƻǊƳƻǳΣ 

ŎƛǘƭƛǾŠ ŘƻǇƭƴŠƴȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭƴƝƳ ƘǳŘŜōƴƝƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ŀ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ǘŀƪŞ ƳƻŘŜǊƴƝ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ŜŦŜƪǘȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ȊŀǊǳőŜƴŠ ƻƘǊƻƳƝ ƛ ǘȅ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ϦƴŜǇƻǎŜŘȅ ŀ ȊƭƻōƛŘƭŀϦΦ 

 

W!Y; W9 ²LYLIh 5L±!5[h?  

{ǇƻƭŜőƴȇƳ ƧƳŜƴƻǾŀǘŜƭŜƳ ǾǑŜŎƘ ǇƻƘłŘŜƪ Ƨǎƻǳ ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƴŞ ƪƻǎǘȇƳȅΣ ƪǊłǎƴŞ ƪǳƭƛǎȅΣ ŀǳǘƻǊǎƪŞ ǇƝǎƴƛőƪȅ ǎ 

ŎƘȅǘƭŀǾȇƳƛ ƳŜƭƻŘƛŜƳƛ ŀ Ǉƭƴł ƴłǊǳő ƘǳƳƻǊƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ ŀ ǾǘƝǇƪǻΦ tǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƳŀƧƝ ǎǇłŘΣ ǎǾƛȌƴŞ ǘŜƳǇƻ ŀ ƛŘŜłƭƴƝ 

ŘŞƭƪǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȌŘȅ ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴŀ ǾŠƪǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘƛǾłƪǻΦ 

tƻƘłŘƪȅ Ƨǎƻǳ ƭŀŘŠƴȅ ƘǳƳƻǊƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳΣ ǾȌŘȅ ǾǑŀƪ ǳƪǊȇǾŀƧƝ ƳǊŀǾƴƝ ǇƻƴŀǳőŜƴƝΣ ƪǘŜǊȇ ǎƛ ŘŠǘƛ ƻŘƴłǑŜƴƝ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ 

ƴŜȊŀǇƻƳŜƴǳǘŜƭƴȇƳ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝƳ ȊłȌƛǘƪŜƳΦ  tǊƻ ŀƪŎŜ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳƻōƛƭƴƝ ǎǾŠǘŜƭƴƻǳ ŀ ȊǾǳƪƻǾƻǳ ŀǇŀǊŀǘǳǊǳ 

όǾőΦ ƳƛƪǊƻŦƻƴǻύ 

 

twh YhIh W9 ¦w29bh? 

tǌƝōŠƘȅ Ƨǎƻǳ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŜ Řŀƭȅ ǾȌŘȅ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǾŠƪǳ ŘƛǾłƪǻΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǇƻǌŀŘȅ ƳŀƧƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ǾŀǊƛŀƴǘΣ ǘak 

aby byly ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ŘŠǘƛ Ǿ a~ όо- с ƭŜǘύ ŀ ½~ όƪŀǘŜƎƻǊƛŜΥ ŀύ с-9 let, b) 9-12 let). ) 

 

Y¢9wº ½ thy!5® {L ±¸.w!¢? 

5ƻōǌŜ ǾƝƳŜΣ ȌŜ ǇǊƻ ǊǻȊƴŞ ŀƪŎŜ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛ ǎŜ ƘƻŘƝ ǊǻȊƴŞ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌƝōŠƘȅ őƛ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻǌŀŘȅΦ ²ƛƪƛƘƻ ŘƛǾŀŘƭƻ 

ŘŠƭƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ Řƻ оΦ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝΦ tƻŘƭŜ jejich povahy ƳǻȌŜǘŜ ǾȅōƝǊŀǘ Ȋ ƻōƭƝōŜƴȇŎƘ: 

PƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ǇǌƝōŠƘǻ, ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ZłōŀǾƴŠ-ƴŀǳőƴȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻ nebo ǇƻǌŀŘǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ 

ǾłȌƻǳ ƪ AƪǘǳłƭƴƝƳǳ ǊƻőƴƝƳǳ ƻōŘƻōƝ ŀ ǎŜȊƽƴƴƝƳ ŀƪŎƝƳ. 

 

th5aNbY¸ ! /9b!Υ 
 

- sǘŀƴŘŀǊŘƴŠ ǎŜ Ŏena 5L±!59[bN/I ǇǊƻƎǊŀƳǻ ǇƻƘȅōǳƧŜ ƻŘ п р00Yő - 8 5ллYő  

+ doprava (z Brna, 4 YőκƪƳύ 

- pƻŘƳƝƴƪȅ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ Ƨǎƻǳ ǾȌŘȅ ƻ ǾȊłƧŜƳƴŞ ŘƻƘƻŘŠ ǇǌƝƳƻ ǎ ǇƻǌŀŘŀǘŜƭŜƳ őƛ ŀƎŜƴǘǳǊƻǳ 

 

½łƭŜȌƝ ǾȌŘȅ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ mnoha faktorech: 
- ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ  ǾȇōŠǊ ǇƻǌŀŘǳ  

- ȊŘŀ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǇǌƝƳƻ Ǿ a~ ƴŜōƻ Ǿ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ ŘƻƳŠ ǇǊƻ ƴŠƪƻƭƛƪ ǎŜǘ ŘŠǘƝ 

- ƪƻƭƛƪ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ǎŜ ƻōƧŜŘƴłǾł όȊŘŀ ƧŜ ǾƝŎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ Ǉƻ ǎƻōŠύ 

- Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ŀƎŜƴǘǳǊ - ƴŀōƝȊƝƳŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ŎŜƴƻǾŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ Ǉǌƛ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ 

Ǉǌƛ ŘƻƘƻŘŠ ƴŀ ǳǊőƛǘŞƳ ƻōƧŜmu ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝΣ ƪǘŜǊł Ǿ ŘŀƴŞƳ ǑƪƻƭƴƝƳ ǊƻŎŜ ŀƎŜƴǘǳǊŀ ȊŀƧƛǎǘƝ  

- ȊŘŀ ƧŜ ǇǊƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ ƴłƳƛ ȊŀƧƛǑǘƻǾłƴƻ ƛ ƻȊǾǳőŜƴƝΣ ŀƧΦ 



 
 
 

A) tƻƘłŘƪƻǾŞ ǇǌƝōŠƘȅ    (40-50 min)  

 

1) W!Y {9 ±!yN thI#5Y¸ 

 Ib¢9w!Y¢L±bN 5L±!59[bN thI#5Y! ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎ ƪŀƳŀǊłŘŜƳ ²ƛƪƛƳ ŀ ƧŜƘƻ ƪƻǳȊŜƭƴȇƳ ǇƻƘłŘƪƻǾȇƳ 

ƘǊƴŎŜƳΣ ŘƝƪȅ ƪǘŜǊŞƳǳ ǎŜ ŘŠǘƛ ƴŀǳőƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǾŀǌƝ ǇƻƘłŘƪȅΦ ¢ƛ ƴŜƧǑƛƪƻǾƴŠƧǑƝ ǎƛ Ǿ ǇƻƘłŘŎŜΣ ƪǘŜǊƻǳ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ ϦǳǾŀǌƝƳŜϦ, ƳƻƘƻǳ ǘŀƪŞ ȊŀƘǊłǘΦ tǌƝōŠƘ Ǉƭƴȇ ǇƝǎƴƛőŜƪ ŀ ƪǊłǎƴȇŎƘ ŘŜƪƻǊŀŎƝΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 

vhodƴȇ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƧƛȌ ƻŘ ǘŠŎƘ ƴŜƧƳŜƴǑƝŎƘΦ 
 

 

2) POPL9¢9b; thI#5Y¸ 

[ŜǘŜƳ ǎǾŠǘŜƳ ǌƝǑƝ ǇƻƘłŘŜƪΣ ŀƴŜō ȊƴŀƧƝ ŘŠǘƛ ŘƻōǌŜ ǇƻƘłŘƪȅΚ ½ǾƭłŘƴƻǳ ǎƛ Ǿ ƴŠƪǘŜǊŞ ǘǌŜōŀ ƛ ȊŀƘǊłǘΚ 

/ƻǇŀƪ ǎŜ ǎǘŀƴŜΣ ƪŘȅȌ ǎŜ ƧƛŎƘ ƴŠƪƻƭƛƪ ȊŀƳƝŎƘł Řƻ ǎŜōŜΚ tǌƝōŠƘ ǎ ŘƻōǊȇƳ ƪƻƴŎŜƳΣ ƪŘȅ ǾǑŜ ŘƻōǌŜ 

ŘƻǇŀŘƴŜ ŀ ŘŠǘƛ ǇƻƳƻƘƻǳ ²ƛƪƛƳǳ Řłǘ ǇƻǇƭŜǘŜƴŞ ǇƻƘłŘƪȅ ȊŀǎŜ Řƻ ǇƻǌłŘƪǳΦ  ±ŜǎŜƭł ǇƻƘłŘƪŀ Ǉƭƴł 

ƘǳƳƻǊǳΣ ǇƝǎƴƛőŜƪ ŀ ƪǊłǎƴȇŎƘ ǇƻƘłŘƪƻǾȇŎƘ ƪƻǎǘȇƳǻΦ  

 

 

3) ½! ½±Ny#¢Y¸ 5h thI#5Y¸ 

¦Ȍ ƧǎǘŜ ǎƭȅǑŜƭƛΣ Ŏƻ ǎŜ ǇǌƛƘƻŘƛƭƻ ȊǾƝǌłǘƪǻƳ Ȋ ƭŜǎŀ Ȋŀ ǑƝƭŜƴȇ ƳŀƭŞǊΚ /ƘŀƳǘƛǾł ŀ ǾȅŎƘȅǘǊŀƭł ǎǘǊŀƪŀ ǾȅǳȌƛƭŀ 

ŘǻǾŠǌƛǾƻǎǘƛ ȊǾƝǌłǘŜƪ ŀ ǘŜř ƘǊƻȊƝΣ ȌŜ ǾǑŜŎƘƴŀ ǇǌƛƧŘƻǳ ƻ ǎǾŞ ǇŜƭƝǑƪȅΣ ƴƻǊȅ ŀ ŘƻǳǇŀǘŀΦ /Ŝƭȇ ƭŜǎ ƧŜ ǾȊƘǻǊǳ 

ƴƻƘŀƳŀ ŀ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻōȅǾŀǘŜƭŞ ƭŜǎŀ őŜƪŀƧƝ ƧŜƴ ƴŀ ƴŀǑƛ ǇƻƳƻŎΦ tƻƘłŘƪŀ ƻ ǘƻƳΣ ȌŜ ǇǻƧőƻǾłƴƝ ǎƛ ƳǳǎƝ ōȇǘ 

ǾȌŘȅ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴŞ ŀ ƧŜ ǘǌŜōŀ ōȇǘ ǾȌŘȅ ƻǎǘǊŀȌƛǘȇ ŀ ƻǇŀǘǊƴȇΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŜ ƴŜŘƻǎǘŀƭƛ ƪǾǻli vychȅǘǊŀƭȇƳ 

ǇƻŘǾƻŘƴƝƪǻƳ Řƻ ǇǊǻǑǾƛƘǳΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ȊǾƝǌłǘƪŀ Ǿ ƭŜǎŜΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ǇƻƪǳǎƝƳŜ ǇƻƳƻŎƛΗ 5ƻǇŀŘƴŜ 

ǾǑŜ ŘƻōǌŜΚ 

 

 

B) ½łōŀǾƴŠ - ƴŀǳőƴŞ ǇƻǌŀŘȅ (40-60 min)  
 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǇƻǳǘŀǾŞ ǎƘƻǿ ǇƻǌŀŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜǎŜƭƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƘƻǾƻǌƝ ƻ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǘŞƳŀǘŜŎƘΦ 

±ǑŜŎƘƴȅ ǇƻǌŀŘȅ Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻ ǾȅǳȌƝǾłƴȅ Ǿ ǊłƳŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ƻǎǾŠǘƻǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜƪǘǻ ǇǊƻ ŘŠǘƛΦ 

5ƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ǘŀƪŞ ǇƻǳȌƝǘ Ǿ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ ȊƳƝƴŠƴł ŜŘǳƪŀőƴƝ ǘŞƳŀǘŀ ƻōǎŀȌŜƴł Ǿ 

ǊłƳŎƻǾŞƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾŀǑƝ a~ őƛ ½~Φ όȊŘǊŀǾȇ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ - strava a pohyb, 

ŘƻǇǊŀǾƴŠ-ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƴƝ ǊƛȊƛƪŀΣ ǘǌƝŘŠƴƝ ƻŘǇŀŘǻ - ǾȇȊƴŀƳ ŘǊǳƘƻǘƴŞƘƻ ǳȌƛǘƝ ǎǳǊƻǾƛƴΣ ŀƧΦύ 

 

1) Kdo STRAVUJE ǎŜ ȊŘǊŀǾŠΣ ǘƻƳǳ ƧŜ ƘǊŀǾŠΗ 

tƻǌŀŘ ƻ ȊŘǊŀǾŞƳ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΣ ǾŜǎŜƭȇŎƘ ǾƛǘŀƳƝƴŜŎƘ ŀ ǇǊƻǇŀƎŀŎƛ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ ƳŜȊƛ ŘŠǘƳƛ ŀ 

ƳƭłŘŜȌƝΦ  

 

2) tƻƧřǘŜ ǎ ²ƛƪƛƳ b! ½9[9bh¦Η 

bŀǳőƴȇ ǇƻǌŀŘ ǎ ǇƻǳǘŀǾȇƳƛ ǇƝǎƴƛőƪŀƳƛΣ ƪǘŜǊȇ ŘŠǘƛ ȊłōŀǾƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƴŀǳőƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ Ǿ ǎƛƭƴƛőƴƝƳ 

ǇǊƻǾƻȊǳ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƪŀȌŘł ŎŜǎǘŀ ŘƻōǌŜ ŘƻǇŀŘƭŀΦ bŜȊŀǇƻƳƝƴŜƧƳŜΣ ȌŜ ǎƛƭƴƛŎŜ ƴŜƴƝ ƘǌƛǑǘŠ ŀƴƛ ǇƝǎƪƻǾƛǑǘŠΦ 

 



 
 
 

3) ałƳŜ ǎƪǾŠƭŞ ƴłǇŀŘȅΣ Ƨŀƪ ǎǇǊłǾƴŠ ¢yN5L¢ h5t!5¸Η  

tƻǳǘŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǎŜ ŘƻȊǾƝƳŜ ǾǑŜŎƘƴƻ ƻ ǘƻƳΣ ǇǊƻő ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǘǌƝŘƛǘ ƻŘǇŀŘȅ a 

ǇƻƳłƘŀǘ ǘƝƳ 

 ƴŀǑƝ ǇƭŀƴŜǘŠΦ tƻǌŀŘ Ǉƭƴȇ ȊŀƧƝƳŀǾƻǎǘƝ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ǘƻƳΣ ǇǊƻő ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ 9Yh[hDL/Y¸Φ  

 

4) ałǑ-ƭƛ thI¸. ǊłŘ - ƻ ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜƳǳǎƝǑ ǎŜ ōłǘΗ 

YŀȌŘȇ ŘƻōǌŜ ǾƝΣ ȌŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǇƻƘȅō ŀ ŀƪǘƛǾƛǘŀ ǇŀǘǌƝ ƪŜ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ȌƛǾƻǘǳΦ Wŀƪ ale ƴŜȊŀǇƻƳƝƴŀǘ na 

ǇƻǘǌŜōƴȇ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǇƻƘȅōΚ ½łƪƭŀŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ Ƨŀƪ ōȇǘ ŦƛǘΣ ǾƛǘłƭƴƝ ŀ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ǎǾŞ ȊŘǊŀǾƝ - ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ Ǿ 

ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝƳ ǇǌƝōŠƘǳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ōǳŘŜƳ ƴŜƧŜƴ ƘȇōŀǘΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǎƻǳǘŠȌƛǘ ŀ ȊǇƝǾŀǘΦ 

 

5) Kdo {±=¢ ŘƻōǌŜ ȊƴłΣ ǘŜƴ Ǿ ȌƛǾƻǘŠ ǾȅƘǊłǾłΗ 

bŜōǳřǘŜ ǇŜŎƛǾłƭƻǾŞ ŀ ǇƻȊƴłǾŜƧǘŜ ǊłŘƛ ƴŀǑƛ ǇƭŀƴŜǘǳ - {ǾŠǘΦ ±ƝǘŜ ǇǊƻő ǎŜ ǌƝƪł: Kƻƭƛƪ ƧŀȊȅƪǻ ȊƴłǑΣ 

ǘƻƭƛƪǊłǘ Ƨǎƛ őƭƻǾŠƪŜƳΚ 2Ŝƪł Ǿłǎ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǇƭŀƴŜǘȅ ƴŀ ŎŜǎǘŠ ƪƻƭŜƳ {ǾŠǘŀΣ ƪŘȅ ȊƧƛǎǘƝǘŜ plno 

ȊŀƧƝƳŀǾƻǎǘƝΣ ƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ ƳŠƭƛ ǾǑƛŎƘƴƛ ǎǇǊłǾƴƝ ƪƭǳŎƛ ŀ Ƙƻƭƪȅ ŘƻōǌŜ ǾŠŘŠǘΦ tƻȊƴłǾłƳŜ {±=¢ - 

ȊłōŀǾƴŠ ŀ ǘŜřΗ  

 

6) tw!±L5[! {[¦~b;Ih /Ih±#bN - ǘƻ ƧŜ ȊłƪƭŀŘ ǾȊŘŠƭłƴƝΗ 

bŀ ƘǳƳƻǊƴȇŎƘ ǇǌƝōŠȊƝŎƘ ǇƭƴȇŎƘ ǇǌƝƪƭŀŘǻ ŀ ǇǌƛǊƻǾƴłƴƝ ǎƛ ǎ ŘŠǘƳƛ ȊƻǇŀƪǳƧŜƳŜ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

ǎƭǳǑƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳǳǎƝ ƪŀȌŘȇ őƭƻǾŠƪ Ȋƴłǘ ŀ ǳƳŠǘ ƧŜ ƻǾƭłŘŀǘΗ bŀǳőƝƳŜ ǎŜΣ Ƨŀƪ ǎe s 

ŘǊǳƘȇƳ őƭƻǾŠƪŜƳ ǎǇǊłǾƴŠ ǎŜȊƴłƳƛǘ őƛ ǇƻȊŘǊŀǾƛǘΣ ǇƻȊƴłƳŜ ǎƝƭǳ ƪƻǳȊŜƭƴȇŎƘ ǎƭƻǾƝőŜƪΣ 

ǇǌƛǇƻƳŜƴŜƳŜ ǎƛ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǎǘƻƭƻǾłƴƝ ŀ ƻōƭŞƪłƴƝΣ ǇƻǾƝƳŜ ǎƛ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƪ ŘǊǳƘȇƳ ƭƛŘŜƳ 

ǎǇǊłǾƴŠ ŎƘƻǾŀǘΣ tak ŀōȅ ƴłǎ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻƪƻƭƻ ƳŠƭƛ ǊłŘƛ Ƨŀƪƻ ǎƭǳǑƴŞ ŀ ǾȅŎƘƻǾŀƴŞ őƭƻǾƝőƪȅΦ Na 

ȊłǾŠǊ ǎŜ Ǿ ȊłōŀǾƴŞƳ ƪǾƝȊǳ ŘƻȊǾƝƳŜ ƧŀƪŞ ƧŜ ǘƻ ƘƭŀǾƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǾǑŜŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭΦ Program je 

ǇǊƻǘƪłƴ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝƳƛ ǇƝǎƴƛőƪŀƳƛΣ ƪǘŜǊŞ ŘŠǘŜƳ ǇƻǳǘŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǇƻƳłƘŀƧƝ Ǿ ȊŀǇŀƳŀǘƻǾłƴƝ ŀ 

ŦƛȄŀŎƛ ȊƳƝƴŠƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǎƭǳǑƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ 
 

 

3) Phy!5¸ 5[9 wh2bNIh h.5h.N 
 

__________JARO__________ 
 

 

a) Hej, MASOPUST!  

aŀǎƻǇǳǎǘƴƝ ǇƻƘłŘƪŀ ƻ ȊǾȅŎƝŎƘ ŀ ǘǊŀŘƛŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŘƻŘǊȌƻǾŀƭƛ Ǿ ƻōŘƻōƝ aasopustu za dob 

ƴŀǑƛŎƘ ōŀōƛőŜƪΦ 

 

b) ±9[LYhbh2bN ǇƻȊƴłǾłƴƝ 

±ŜƭƛƪƻƴƻőƴƝ ǇƻǌŀŘ Ǉƭƴȇ ǾŜǎŜƭȇŎƘ ǇƝǎƴƛőŜƪ ŀ ǾŜƭƛƪƻƴƻőƴƝŎƘ ǌƝƪŀŘŜƭΦ /ƻ ǾǑŜŎƘƴƻ ƧǎǘŜ ƻ 

±ŜƭƛƪƻƴƻŎƝŎƘ ƴŜǾŠŘŠƭƛΚ ±ŜǎŜƭȇ ǇǌƝōŠƘΣ ƪŘŜ ƘƭŀǾƴƝ Ǌƻƭƛ ƘǊŀƧƝ ǇƻƳƭłȊƪȅΣ ƪǊŀǎƭƛŎŜ ŀ ƧŜŘƴƻ 

ȊŀǘƻǳƭŀƴŞ ƪǳǌłǘƪƻΗ 



 
 
 

 

c) JARO ¦¿ W9 ¢¦! 

±ŜǎŜƭŞ ƧŀǊƴƝ ǊŀŘƻǾłƴƪȅ ƻƘƭŀǑǳƧƝΣ ȌŜ ȊƛƳŀ ǳȌ ƧŜ ǇǊȅő ŀ ǇǌƛŎƘłȊƝ W!whΗ  

±ǑŜŎƘƴƻ ǎŜ ŎƘȅǎǘł ƪ ȌƛǾƻǘǳ ŀ ƪǾŜǘŜΗ YƭǳŎƛΣ Ƙƻƭƪȅ - ǇƻƧřǘŜ ǎƛ ǎ ²ƛƪƛƳ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘΣ ƴŀ co 

ǾǑŜŎƘƴƻ ƴŜǎƳƝƳŜ ƴŀ ƧŀǌŜ ȊŀǇƻƳŜƴƻǳǘΗ 

 

 

__________[;¢h__________ 
 

 

a) 2!wh5=Wb; 5h±#5=bN  

V tento ƳŀƎƛŎƪȇ őŀǎ ±łǎ ǳ ǎǾŞƘƻ ƪƻǳȊŜƭƴŞƘƻ ƪƻǘƭŜ ǇǌƛǾƝǘł őŀǊƻŘŠƧ 5ƻōǊƻǾƻǳǎΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌŜŘǾŜŘŜ 

ǎǾŞ ǳƳŠƴƝ ŀ ǘŀƪŞ ƴłǎ ƴŠƪƻƭƛƪ ƪƻǳȊŜƭ ƴŀǳőƝΣ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ǎƛ őŀǊƻǾƴŞ ƘǌƝőƪȅ ŀ ǎǇŜŎƛłƭƴƝƳ 

ȊŀǌƝƪŀŘƭŜƳ ǾȅǾƻƭłƳŜ ǾŜƭƪŞ ǇǌŜƪǾŀǇŜƴƝΦ tǊƻƎǊŀƳ ǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻ ƻōŘƻōƝ tłƭŜƴƝ őŀǊƻŘŠƧƴƛŎ ƴŜōƻ 

IŀƭƭƻǿŜŜƴǳΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎǇƻƧƛǘ ǎ Ϧ[ŀƳǇƛƽƴƪƻǾƻǳ ŘƝƭƴƻǳϦ ƴŜōƻ Ϧ.ǳōłƪƻǾƻǳ ƳƛƴƛŘƛǎƪƻǘŞƪƻǳϦΦ 

 

b) a#a!Σ ƴŀǑŜ a#a!Η  

tǊƻƎǊŀƳ ǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻ ƻōŘƻōƝ ǎǾłǘƪǳ ƳŀƳƛƴŜƪΦ ± ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǎƛ ǎ ŘŠǘƳƛ ǳƪłȌŜƳŜΣ Ƨŀƪȇ ƴŜƧǾŠǘǑƝ 

ŘłǊŜƪ ƳǻȌŜƳŜ ǎǾŞ ƳŀƳƛƴŎŜ Řłǘ - ǇǌŜŎŜ ǘŜƴΣ ȌŜ ƧƝ ōǳŘŜƳŜ ŘƻƳŀ ǎ ǇǊŀŎƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǇƻƳłƘŀǘΦ  

 

c) I¦w# b! tw#½5bLb¸ { Y!tL¢#b9a  WIKIM! 

{ǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƪŀǇƛǘłƴŜƳ ²ƛƪƛƳ ǎŜ ǾȅŘłƳŜ ƴŀ ǇǊłȊŘƴƛƴƻǾƻǳ Ǉƭŀǘōǳ Řƻ ƳŀƎƛŎƪŞ Ϧ½ŜƳŠ 

CŀƴǘŀȊƛŜϦΦ 5Šǘƛ ǎƛ ȊłǊƻǾŜƶ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳΣ ƴŀ Ŏƻ ǎƛ ōŠƘŜƳ ǇǊłȊŘƴƛƴ Ǉǌƛ Ǉƻōȅǘǳ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ŀ 

ŎŜǎǘƻǾłƴƝ ŘłǾŀǘ ǇƻȊƻǊΦ IƭŀǾƴŠ ƧŜ ǾǑŀƪ őŜƪł ǇŀǊłŘƴƝ ŘƻōǊƻŘǊǳȌƴł ƧƝȊŘŀ Ǉƭƴł ǎƻǳǘŠȌƝΣ  ǇƝǎƴƛőŜƪ 

a ƴŀ ȊłǾŠǊ ǇǌƝƧŜȊŘ Řƻ ǾȅǘƻǳȌŜƴŞ Ϧ½ŜƳŠ CŀƴǘŀȊƛŜϦΦ ! ŎƻΣ ȌŜ ǎŜ ȊŘŜ ǳƪǊȇǾłΚ bŜǇǊƻȊǊŀŘƝƳŜ - 

ǳǾƛŘƝǘŜΗ 

 

 

__________PODZIM__________ 
 

 

a) .!w±L2Y¸ th5½LabN/I a![Ny® 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ƧŜ ǇŜǎǘǊƻǳ ǇŀƭŜǘƻǳ ȊǾȅƪǻ ŀ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇŀǘǌƝ ƻŘ ǇǊŀŘłǾƴŀ ǇŀǘǌƝ k 

ǇƻŘȊƛƳƴƝƳ ŘƴǻƳΦ bŜŎƘȅōƝ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƝǎƴƛőƪȅ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜ ƪ ȊŀƧƝƳŀǾȇƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳΣ ƪǘŜǊŞ 

ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǾłŘŠǘ ƻ ǇƻŘȊƛƳƴƝŎƘ ƻŘǇƻƭŜŘƴƝŎƘΦ 

 

b) [9£ ±½I®w¦ { 5w!Y9a {±ºM! 

tƻŘȊƛƳƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǾƘƻŘƴȇ ǘŀƪŞ ǇǊƻ ŘƻǇƭƴŠƴƝ ŀƪŎƝ spojeƴȇŎƘ ǎ ǇƻǳǑǘŠƴƝƳ ŘǊŀƪǻ - 5w!YL#5¸Φ 

tǌƝōŠƘ ƻ ǘƻƳΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƧŜŘƴƻǳ ƴŜǇƻǎŜŘƴȇ drak ǾȅƭŜǘŠƭ ǎŎƘƻǾŀǘ Ȋŀ ƻōƭŀƪΦ IǳƳƻǊƴł ǇƻǾƝŘƪŀ ƻ 

ǇƻǳǑǘŠƴƝ ŘǊŀƪŀ ƧŜ ƻōǊŀȊƴȇƳ ǇǌƛǊƻǾƴłƴƝƳ ǇǊƻ ǇƻǎŜƭǎǘǾƝ ƻ ƭƛŘǎƪȇŎƘ ǎƴŜŎƘ ŀ ǇǌłƴƝŎƘΣ ƪǘŜǊł ǎŜ 



 
 
 

nikdy ƴŜƳłƳŜ ōłǘ ǾȅǇǳǎǘƛǘ ǾȊƘǻǊǳΦ tǊƻǘƻȌŜ ǘƻΣ Ŏƻ ǎƛ ŘƻƪłȌŜƳŜ ǇǌŜŘǎǘavit, 

ǘƻ ǎŜ ƴłƳ ƳǻȌŜ ƛ ǎǇƭƴƛǘΗ hōƭƝōŜƴȇ ǇǌƝōŠƘ o ǇŀǇƝǊƻǾȇŎƘ ŘǊŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǌƝ ƴŀ 

ǎǾȇŎƘ ƪǌƝŘƭŜŎƘ ƳƻƘƻǳ ƴŞǎǘ ƴŀǑŜ ǇǌłƴƝ ŀ ǎƴȅ, ǎƛ ȊŀƳƛƭǳƧƝ ŘŠǘƛ ƛ 

ŘƻǎǇŠƭƝΦΦΦȊƪǊłǘƪŀ - ƭŜǙ ǾȊƘǻǊǳ ǎ ŘǊŀƪŜƳ ǎǾȇƳΣ ǎƴȅ ǎǾŞ ǘƝƳ ƴŀǇƭƴƝǑΗ 

 

c) I![[h²99b ŀƴŜō ǎǘǊŀǑƛŘŜƭƴȇ ǊŜƧ 

½łōŀǾƴŠ-ǎǘǊŀǑƛŘŜƭƴł ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǎƘƻǿΗ {ǇƻƭŜőƴŠ ǎŜ ŘƻȊǾƝƳŜΣ Ŏƻ ȌŜ ƧŜ ǘƻ ǘŜƴ IŀƭƭƻǿŜŜƴΣ ȊƧƛǎǘƝƳŜ 

ƪŘŜ ǾȊƴƛƪƭ ŀ ǘŀƪŞ ƻŘƘŀƭƝƳŜΣ Ƨŀƪ ǎŜ Řƻǎǘŀƭ ŀȌ ǎŜƳ ƪ ƴłƳΦ tƻȊƻǊ ōƭƝȌƝ ǎŜ ǾŜőŜǊΣ IŀƭƭƻǿŜŜƴǎƪł 

noc je tu! .ǳŘŜƳŜ ƳƝǘ Řƻǎǘ ƻŘǾŀƘȅ ŀ ƪǳǊłȌŜΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎƛ ȊǾƭłŘƭƛ ǇƻǊŀŘƛǘ ǎ ƻōłǾŀƴȇƳƛ 

IŀƭƭƻǿŜŜƴǎƪȇƳƛ ǎǘǊŀǑƛŘƭȅΚ tƻǎƭƻǳŎƘŀƭƛ ƧǎƳŜ ǇƻȊƻǊƴŠΣ ƪŘȅȌ ²ƛƪƛ ǇƻǾƝŘŀƭΣ Ŏƻ ƴŀ ƴŠ ǇƭŀǘƝΚ 

WŜƴƻƳ ƪŘȅȌ ǎŜ ǎǇƻƧƝƳŜΣ ǘŀƪ ƴŀǑƝƳ ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ŘǻǾǘƛǇŜƳ ŀ ŘƻōǊȇƳƛ ƴłǇŀŘȅ ȊǾƭłŘƴŜƳŜ 

ǇǌƛƘƭƻǳǇƭł ǎǘǊŀǑƛŘƭŀ ǇǌŜƳƻŎƛ ŀ ȊƝǎƪŀǘ ȊŀǎƭƻǳȌŜƴƻǳ IŀƭƭƻǿŜŜƴǎƪƻǳ ƻŘƳŠƴǳΗ 

 

 

__________ZIMA__________ 
 

 

a) 29w¢hIw#¢Y¸ ǳ ǇŜƪŜƭƴŞƘƻ ƪƻǘƭŜ 

LƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƝ ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ƴłǎ ȊŀǾŜŘŜ ŀȌ Řƻ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ǇŜƪƭŀΦ IǳƳƻǊƴȇ ǇǌƝōŠƘ ƻ 

ƘƭƻǳǇȇŎƘ őŜǊǘŜŎƘ ŘŠǘƛ ǇƻǳǘŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƴŀǳőƝ ȊłƪƭŀŘǻƳ ǎƭǳǑƴŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝΦ tǌƝōŠƘ ǇǊƻ ǘȅΣ ƪŘƻ 

ƴŜŎƘǘŠƧƝ ǎƪƻƴőƛǘ Ǿ ǇŜƪƭŜ ŀ ŘƻōǌŜ ǾŠŘƝΣ ȌŜ ȊƭƻōŜƴƝ ǳȌ Lb ƴŜƴƝΗ  

 

b) h ǑǙŀǎǘƴŞƳ ǎƴŠƘǳƭłƪƻǾƛΗ 

±ŜǎŜƭȇ ǇǌƝōŠƘ ƻ ǎƴŠƘǳƭłƪƻǾƛΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ōȅƭŀ ǎǘłƭŜ ȊƛƳŀ ŀ ƧŜƘƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ǇǌłƴƝƳ ōȅƭƻ ǇƻȊƴŀǘ 

ǾȅǘƻǳȌŜƴŞ ƭŞǘƻΣ ƪǘŜǊŞ Ȋƴŀƭ ǇƻǳȊŜ Ȋ ǾȅǇǊłǾŠƴƝΦ tƻƘłŘƪŀ ƻ ǎƴŠƘǳƭłƪƻǾŠ ŎŜǎǘŠ Ȋŀ ƧŜƘƻ ǾŜƭƪȇƳ 

ǎƴŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌƛǇŀŘŀƭ ǾǑŜƳ ƴŜƳƻȌƴȇ ŀȌ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ŎƘǾƝƭŜΦΦΦ YŘƻ ǎǾŞƳǳ ǎƴǳ ǾŠǌƝΣ ǾȌŘȅ ƴŀƧŘŜ 

ŎŜǎǘǳΣ Ƨŀƪ ƧŜƧ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ - ƻ ±łƴƻŎƝŎƘ ǎŜ ǘƻǘƛȌ ƴŠƪŘȅ ǎǇƭƴƝ ƛ ǘŀ ƴŜƧǘŀƧƴŠƧǑƝ ǇǌłƴƝΗ 

 

c) ±#bh/9Σ ±łƴƻŎŜ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝΗ 

tŀǊłŘƴƝ ǇǌŜŘǾłƴƻőƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎ ōŀǾƛőŜƳ ²ƛƪƛƳΣ ƪǘŜǊȇ ŘŠǘŜƳ ǇƻǳǘŀǾƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǇǌƛōƭƝȌƝΣ ƪŘŜ 

ǎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ±łƴƻŎŜ ǾȊŀƭȅ ŀ ǘŀƪŞ ǇǊƻȊǊŀŘƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǘƻ ƧŜŘƴƻǳ ŘłǾƴƻ ǇǌƛƘƻŘƛƭƻΣ ȌŜ ±łƴƻŎŜ ƳłƭŜƳ 

nebyly. Popletovi Wikimu se ƴŀǾƝŎ ǇƻŘŀǌƝ ǇŀǊłŘƴŠ ȊŀƳƻǘŀǘ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾłƴƻőƴƝ 

ȊǾȅƪȅΣ ǇƝǎƴƛőƪȅ ŀ ǇƻǾŠǊȅ ǘŀƪΣ ȌŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȊƴƛƪƴŜ ȊłōŀǾƴŞ ƪƭǳōƝőƪƻ ǵǎƳŠǾƴȇŎƘ ƴŜǎƳȅǎƭǻΣ ƪǘŜǊŞ 

Ǉŀƪ ōǳŘŜƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ǇǌƝǘƻƳƴȇƳƛ ŘŠǘƳƛ ǊƻȊƳƻǘłǾŀǘ ŀ ŘłǾŀǘ Řƻ ǇƻǌłŘƪǳΦ tƻŘŀǌƝ ǎŜ ƴłƳ 

to? 

 

 

 

 

 



 
 
 

~LwhY# b!.N5Y! Y!wb9±![® twh a~Σ ½~ 

όŎŜƴƝƪ ƴŀ ǾȅȌłŘłƴƝύ 

 

 
 

  



 
 
 

½!Iw!5bN SLAVNOST A t!{h±#bN b! ~Yh[#Y¸ 

 

 

a) SLAVNOST A t!{h±#bN {9 ~ah¦[¸ 
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